DICH lieben und dabei ganz
ICH bleiben

Vom Beziehungswahnsinn hin zu wahrer Liebe

Ein ‘Erfahrungsworkshop’ mit Petra KUMM, Bettina SCHWEMIN,
und Frédéric PJIE

vom 10. - 12. Mai 2019

Seminarhaus “Lebensgarten Steyerberg” (bei Hannover).

Verliebt, verlobt, verheiratet — und nach durchschnittlich 11 Jahren wieder
geschieden. Das ist die Statistik. Warum?

Von Natur aus sind wir Menschen Verbindungswesen; in allen von uns ist eine
tiefe Sehnsucht nach Néhe, Zirtlichkeit, tiefer Herzverbindung und
leidenschaftlicher Erotik — nach wahrer Liebe eben.

Wenn wir das alle wollen, warum scheitern dann so viele Beziehungen immer
und immer wieder? Wo kommt all das Leiden her, was wir Ménner und
Frauen uns so oft gegenseitig zufiigen?

Es hat etwas zu tun mit unserer Rolle als Mann, als Frau, und mit unserer
gemeinsamen Geschichte. Mit alten, unverheilten Wunden und mit sich iiber
Generationen fortsetzenden Mustern.

Wie sehen diese aus? Wie konnen wir sie transformieren? Was konnte die
,.neue* Geschichte von (Liebes)beziehungen sein?

Das ist die Forschungsaufgabe in diesem Seminar.

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN UND ANMELDUNG:

https://lebensgarten.seminardesk.de/Veranstaltungen/Details/90b191c193b846d0b7cc03b006e4 7fca/di
ch-lieben-und-dabei-ganz-ich-bleiben/1042

Eure Seminarbegleiter:

Petra Kumm, Jahrgang 1967, Mutter von 3 Kindern

GFK Trainerin und Gemeinschaftsbildung

« Ich lebe seit 35 Jahren in Liebesbeziehungen und habe mich

vor einigen Jahren auf den Weg gemacht von 'unertréglich
eifersiichtig' in Richtung vertrauensvoll und offen.”

Bettina Schwemin, Jahrgang 1969, verheiratet, Mutter von 2 S6hnen

¢ Trainerin fiir lebendige Kommunikation, Teamtrainings,
: ‘,; Konfliktberatung und Coaching.

4 A“ “35 Jahre Hohen und Tiefen mit meinem wunderbaren Mann -
“ und wir sind uns beide einig, dass unser Leben mit jedem Tag
bunter, lebendiger und reicher wird. Was fiir ein Geschenk!”

Frédéric PJIE, Jahrgang 1966, Vater von 4 Kindern
-'-! 10 Jahre verheiratet, heute geschieden.

Zert. Mediator, GFK und Council Trainer.

“Seit 30 Jahren forsche ich zum Thema “gliickliche
Liebesbeziehungen”. Es ist ein weites Feld. Und trotz vieler
Erkenntnisse, Einsichten und Erfahrungen ist kein Ziel in Sicht, kein sicherer
Hafen, keine Formel die einfach funktioniert.”

Hotline: 0157 789 22 44 6
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